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Résumé 
Cette recherche vise à déterminer le

contenu et la structuration des représenta-
tions sociales (RS) du handisport auprès des
étudiants en sciences du sport au Benin, afin
de comparer ce contenu aux idéaux para-
lympiques. Nous avons mené une analyse
du contenu de représentations à travers un
questionnaire combinant l’association ver-
bale libre à l’évocation de la hiérarchisation
au sein du sous-groupe étudié. Les résultats
permettent de souligner que les RS du han-
disport chez les étudiants sont principale-
ment axées sur le champ lexical
métonymique du handicap. Ces représenta-
tions ne sont pas autonomes mais dépendent
beaucoup de la représentation sociale des
objets géniteurs du handisport, notamment
«handicap» et «sport». Cette dépendance
découle d'une sorte d'hybridation dans la-
quelle l'héritage représentationnel de l'objet
«handicap» est beaucoup plus ancré au sein
de la société béninoise que celui de l'objet
«sport». En outre, l'étude a également mon-
tré que la représentation sociale du para
sport au sein de la population étudiée était
très distante et presque antagoniste aux
idéaux paralympiques.

Mots clés : représentation sociale,
sport, handicap, handisport.

Abstract This research aims to de-
termine the content and structuring of social
representations (SR) around disability sport
with sports science students in Benin, in
order to compare this content to Paralympic
ideals. We conducted an analysis of the
content of representation through a ques-

tionnaire combining the free verbal associa-
tion with the evocation hierarchy within the
subgroup studied. The results highlight that
the SR of disability sport among students
are mainly focused on the lexical metony-
mic field of disability. These representations
are not autonomous but very much depen-
dent on the social representation of the ob-
jects of the disabled, particularly "handicap"
and "sport". This dependence stems from a
kind of hybridization in which the represen-
tational heritage of the object "handicap" is
much more anchored in the Beninese so-
ciety than that of the object "sport". In ad-
dition, the study also showed that the social
representation of para sport within the study
population was very distant and almost an-
tagonistic to Paralympic ideals

Key words: social representation,
sport, disability, disability sport.

1. Introduction 
Le sport, plus qu’un symbole, n’est

plus simplement un phénomène physique :
il est devenu un fait social total, voire poli-
tique et économique (Defrance, 2009). Ses
dimensions n’ont cessé de s’élargir à diffé-
rents  niveaux : éducatif, médiatique, envi-
ronnemental, etc. Le bien-être et la santé
prennent également une grande place dans
cette approche. Selon Vigarello (2006), une
Activité Physique et Sportive (APS) vise à
travailler et sculpter le corps (corps redressé,
mesuré, modelé, percé, corps santé, plaisir,
éduqué, corps performant et compétitif); ce
corps étant au cœur des préoccupations du
développement. D’ailleurs, une étude réali-
sée par Akplogan et Azé (2012) sur les
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femmes pré-obèses et obèses de la ville de
Porto-Novo a montré que le sport est indis-
pensable à la santé. Nombreuses sont les
études épidémiologiques, prospectives et ré-
trospectives, qui confirment le rôle que joue
la pratique régulière de l'activité physique
dans la prévention de certaines maladies
(cardiovasculaires, cancers, diabètes, obé-
sité…). Toutefois, comme la plupart des
Etats d’Afrique francophone, le Bénin men-
tionne dans sa charte du sport, la volonté po-
litique de l’État d'utiliser le sport comme un
moyen d'éducation à des fins de santé. 

Par ailleurs, au lendemain de la Se-
conde Guerre Mondiale (1938-1945), le
sport est apparu comme un puissant moyen
d’épanouissement, d’insertion et de sociali-
sation des héros de cette guerre souffrant de
diverses formes de handicap. En fait, le Mé-
decin Ludwig Guttmann, alors neurochirur-
gien au Stoke Mandeville Hospital dans la
région de Londres, introduisit le sport
comme adjuvant thérapeutique dans la réa-
daptation des vétérans de la Seconde Guerre
Mondiale, en particulier des personnes avec
une blessure médullaire. Guttmann était per-
suadé que la pratique régulière d’un sport
permettait à ses patients d’améliorer non
seulement leurs capacités physiques, mais
aussi leur équilibre mental, leur estime de
soi et leur réintégration sociale. Ainsi, au
travers de son projet à l’époque révolution-
naire, Guttmann s’affichait comme pionnier
de principes qui allaient être vérifiés par la
recherche scientifique des décennies plus
tard. C’est ainsi que naîtra, ou du moins se
rependra le concept jadis peu connu de «
sport adapté » ou «sport pour personnes
handicapées», encore connu sous les néolo-
gismes « para sport » et « handisport » ;
concept qui évoluera, puis sera codifié et
institutionnalisé au fil du temps pour donner
naissance à l’International Paralympic Com-
mittee (IPC) entendu par Comité Internatio-
nal Paralympique en 1989. Selon le Guide
de l’IPC (2009), le Comité International Pa-
ralympique est l’instance dirigeante des
sports pratiqués par des athlètes en situation

de handicap. Il supervise, coordonne et or-
ganise les jeux paralympiques et autres
compétitions de haut niveau pour cette ca-
tégorie d’athlètes. L’IPC a pour objectifs, en
plus de superviser l’organisation des Jeux
Paralympiques, de développer le handisport
et de permettre aux personnes en situation
de handicap à travers le monde d’y accéder,
sans discrimination pour des raisons poli-
tiques, religieuses, économiques, de handi-
cap, raciales, de genre ou d’orientation
sexuelle ; de promouvoir un environnement
sportif respectant les règles et une pratique
sans dopage ; de changer l’image des per-
sonnes en situation de handicap en suscitant
de l’intérêt pour la pratique du sport entre
autres. L’IPC définit le handisport comme
étant tout sport dont les règles ont été amé-
nagées et/ou créées spécialement pour qu’il
puisse être pratiqué par des personnes en si-
tuation de handicap. 

Au regard d’une part, des manifes-
tations réservées à cette catégorie de sport
(Jeux Paralympiques) et d’autre part, de la
confection du matériel (prothèses, fauteuils
roulants) de plus en plus sophistiqué pour
rendre les athlètes plus performants, il
n’existe aucun doute sur l’importance que
donnent les pays occidentaux à l’endroit des
sports pour personnes en situation de handi-
cap. Cependant, si une bonne partie des para
sports est plutôt ouverte à tous ceux dont le
handicap permet de les pratiquer, un nombre
important de ces sports reste tout de même
un « luxe » pour les économies fragiles
d’Afrique. Le prix d’accès (matériel) pour
leur pratique étant particulièrement élevé .
Nonobstant le contexte de précarité qui pré-
vaut dans les pays d’Afrique, la majorité
étant en voie de développement d’une part,
et, d’autre part, le peu d’attention qu’ac-
corde la société aux personnes en situation
de handicap, l’Afrique essaie tant bien que
mal, de promouvoir le handisport. Le succès
des athlètes tel que le sud-africain Oscar Pis-
torius en dit davantage. 

Au Benin, en ce qui concerne le
sport pour personnes en situation de handi-
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cap, à la lumière de la loi n° 2017-06 du 13
avril 2017 portant protection et promotion
des droits des personnes handicapées en Ré-
publique du Bénin, les personnes en situa-
tion de handicap ont droit à la pratique du
sport, aux loisirs. Les institutions publiques
et privées prennent les mesures adéquates
pour garantir et promouvoir ces droits.
Aussi, ces institutions devraient-elles créer
et /ou aménager des espaces de jeux publics
et les doter d’équipements spécifiques pour
les rendre accessibles aux personnes en si-
tuation de handicap. C’est dans cette pers-
pective que le Comité National
Paralympique du Bénin et la Fédération Bé-
ninoise de Handisport mènent des actions
allant dans le sens de ladite loi. Les sportifs
en situation de handicap participent à des
compétitions sous régionales, régionales et
internationales.

Au-delà  de tout ce qui précède, le
sport est unanimement reconnu par les
écoles de sociologie et de psychologie so-
ciale comme fait social total Mauss (1923-
1924) et Defrance (2009). En tant que tel, il
donne lieu à des représentations sociales qui
permettent de le designer, le définir, le pen-
ser et l’expliquer (Danic, 2006). Elles sont
dynamiques et évolutives, en fonction des
politiques gouvernementales, des spécifici-
tés culturelles, des traditions, du niveau
d’équipement et des différents contextes
identitaires locaux (Massiera, Ionescu, et
Cernaianu, 2008). Cependant, le contenu de
ces représentations demeure globalement in-
varié (Darbon, 2010 ; Lacassagne et al.,
2004, 2006; Massiera et al., 2008). S’il est
universellement reconnu que le sport est un
moyen efficace et inclusif de réhabilitation,
de loisir, d’épanouissement et d’insertion de
cette large minorité que constituent les per-
sonnes en situation de handicap, le Comité
International Paralympique, instance faitière
du handisport à l’échelle planétaire et loco-
motive du mouvement paralympique est ce-
pendant orienté entre autres vers les valeurs
modernes du sport, notamment l’excellence,
l’excitation et l’inspiration du monde. 

Selon le rapport de l’Organisation
des Nations Unies (ONU, 2017) sur le dé-
veloppement et les droits de l'homme pour
tous, environ 10 % de la population mon-
diale vivent avec un handicap. Partout dans
le monde, les personnes en situation de han-
dicap sont stigmatisées et exclues à diffé-
rents degrés (Aurore, 2006 ; Poizat, 2009).
Cette stigmatisation et l’exclusion qui va
avec sont soutenues par des représentations
sociales globalement orientées vers le
champ sémantique de l’anormalité, la mala-
die, la dépendance, l’inconformité, la gêne,
et de la honte (Ondongo, 1985). Camber-
lein, (2008) et Diop (2012) ont montré que
dans toutes les sociétés, le handicap, qu’il
soit physique, mental, ou sensoriel, donne
lieu à des représentations sociales. Les-
quelles représentations évoluent dans le
temps et sont dépendantes de la culture, du
système politique, de la religion, et du ni-
veau économique de la société concernée. 

Quoique de nombreuses études
soient menées sur les représentations so-
ciales du handicap (Dassa, Menick, Tabo,
Ahyi, et Ferrari (2009) et  Diop, (2012))
d’une part, et sur celles du sport (Lacas-
sagne, Weiss, et Jebrane, (2004) ; Lacas-
sagne, Pizzio, et Jebrane (2006) ; Marcellini
et Compte, (2004) ; Mouillard (2014)) d’au-
tre part ; à notre connaissance, peu de tra-
vaux de recherche dans notre contexte ont
étudié comment les sports pour personnes
en situation de handicap sont appréhendés
et compris en Afrique. Etant relativement ré-
cent dans l’histoire des pratiques corpo-
relles, le handisport est un vaste domaine de
recherche à explorer. Il nous semble alors
particulièrement intéressant d’investiguer de
quelles façons les RS du sport se mêlent, in-
teragissent et se conjuguent à celles du han-
dicap pour donner les RS du handisport. De
ce point de vue, parler du handisport et de
ses RS participe à la compréhension et aux
choix des stratégies de prise en compte à
mettre en place. Pour que le sport, fait so-
cial, soit d’avantage un moyen efficace et
inclusif de réhabilitation, de loisir, d’épa-
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nouissement et d’insertion pour cette large
minorité que constituent les personnes en si-
tuation de handicap.

La présente recherche vise à analy-
ser la manière dont le phénomène handi-
sport est appréhendé et compris chez les
étudiants en Sciences et Techniques des Ac-
tivités Physiques et Sportives (STAPS) à tra-
vers l’identification et l’interprétation des
représentations sociales que se font ces der-
niers. De façon spécifique, il est question de
déterminer les éléments du contenu et la
structure des représentations sociales du
handisport auprès de ces étudiants, pour une
comparaison subséquente de ce contenu aux
valeurs modernes d’excellence, d’inspira-
tion et d’excitation du monde que prône le
Comité International Paralympique. 

2. Méthodologie
2.1. Modèle d’analyse 
Plusieurs orientations théoriques

existent dans le champ des représentations
sociales. Nous distinguons entre autres,
l’approche anthropologique et culturelle
(Jodelet, 1989) ; l’approche méta-systé-
mique (Doise, 1990) ; l’approche structurale
hiérarchisée (Abric, 1989). Pour la réalisa-
tion de cette recherche, l’approche structu-
rale hiérarchisée (Abric, 1989). Pour la
réalisation de cette recherche, l’approche
structurale hiérarchisée c'est-à-dire la théo-
rie du noyau central (Abric, 1994), nous
semble être la plus adaptée. En effet, l’ob-
jectif d'une recherche sur les représentations
sociales relevant de ce modèle d'analyse est
bien d'avoir accès au contenu de la représen-
tation de la population étudiée. De façon
concrète, ce cadre théorique permet d’iden-
tifier le système central de la représentation
étudiée, ses aspects à la fois descriptifs et
prescriptifs, ainsi que sa structure (Flament,
1994). Les éléments de la représentation
(opinions, savoirs, croyances et attitudes)
font partie de deux systèmes sociocognitifs
: l'un est qualifié de « central » et l'autre de
« périphérique ». Ces deux systèmes sont in-
terdépendants tout en présentant chacun des

modes de fonctionnement spécifiques et une
autonomie relative. 

Le système central permet de don-
ner une signification et une cohérence à la
représentation. Il a donc une fonction géné-
ratrice, c'est-à-dire qu'il «est l'élément par
lequel se crée, ou se transforme, la signifi-
cation des autres éléments constitutifs de la
représentation. Il est ce par quoi les élé-
ments de la représentation prennent un sens,
une valeur » (Abric, 1994, p. 22). Les élé-
ments du noyau ont aussi une fonction or-
ganisatrice : « c'est le noyau central qui
détermine la nature des liens qui unissent
entre eux les éléments de la représentation.
Il est en ce sens l'élément unificateur et sta-
bilisateur de la représentation » (Abric,
1994, p. 22). Ces éléments constituent la «
clef de voûte » de la représentation de sorte
que leur mise en cause, déstructure, désor-
ganise et disloque les liens entre les diffé-
rentes composantes de la représentation
(Moliner, 1988). Consensuels et partagés
par les membres du groupe, ils symbolisent
l'identité de la représentation. On comprend
alors tout l'intérêt d'avoir accès à ces élé-
ments dans une étude sur la structure des re-
présentations sociales. C'est d'ailleurs l'étape
première des recherches qui s'inscrivent
dans le champ théorique du noyau central.

Les éléments du système périphé-
rique ont, quant à eux, un rôle différent plu-
tôt que secondaire. Contrairement au noyau
central, le système périphérique est sensible
au contexte immédiat ; de ce fait, il est aussi
plus souple car indépendant des conditions
historiques ou idéologiques. Il permet aux
sujets d'un même groupe de s'approprier, en
respectant une dimension plus individuelle,
une partie de la représentation (modulation
interindividuelle) ; mais aussi d’y inscrire
leur histoire, leur vécu, leur personnalité et
y apporter une certaine hétérogénéité. Sous
la dépendance directe du noyau central, le
système périphérique fonde l'interaction
entre le système central et la réalité. L'im-
portance de ces éléments, leur valeur
comme leurs fonctions, sont variables. Elles
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dépendent de la place qu'occupent ces élé-
ments dans la structure représentationnelle
: « proches du noyau central, ils jouent un
rôle important dans la concrétisation de la
signification de la représentation, plus éloi-
gnés, ils illustrent, explicitent, ou justifient
cette signification » (Abric, 1994).

2.2. Population et échantillon 
Notre population est constituée des

béninois, étudiant dans le domaine des
Sciences et Techniques des Activités Phy-
siques et Sportives au Bénin. Nous avons
supposé que de par leur formation qui leur
inculque les idéologies nationales et leur
donne des informations dépendantes des
orientations politiques et gouvernementales
ou encore des fonctions sociales du sport
dans leur société, les étudiants en STAPS
sont des futurs cadres des différents métiers
du sport. Ainsi, leurs réponses devraient re-
fléter à la fois ces discours sociétaux et leur
prise en compte au niveau organisationnel.
Ils constituent donc pour nous, la population
susceptible adéquate. Etant donné que  leurs
réponses pourraient être plus tranchées, et
plus caractéristiques de la relation qui lie
leur société à l’objet de la représentation (le
handisport) ; car plus marquées idéologique-
ment, que celles d’une autre population
moins impliquée dans une analyse des va-
leurs associées au sport Lacassagne et al.
(2004, 2006). La méthode d’échantillonnage
non probabiliste et plus particulièrement la
technique à choix raisonné nous a donc per-
mis de retenir un échantillon constitué de
cent (100) étudiants béninois filles et gar-
çons de l’Institut National de la Jeunesse, de
l’Education Physique et du Sport (INJEPS)
de Porto-Novo, de la première année Li-
cence à la deuxième année Master.

2.3. Recueil des données 
S’inspirant des recherches de Abric

(2003) ; Lacassagne et al. (2004, 2006) et de
Verges (1992, 2001) nous combinerons la
méthode d’«associations libres» à celle d’«
évocations hiérarchisées». En clair, nous uti-

lisons le mot « handisport » comme mot in-
ducteur, nous demanderons à nos sujets de
donner les dix (10) mots ou expressions qui
leur viendraient à l’esprit s’ils entendent le
mot « handisport ». L’avantage de cette mé-
thode est la rapidité du recueil des données
d’une part, et l’accès à la production spon-
tanée des répondants d’autre part. Dans un
deuxième temps, chacun de nos sujets devra
aller plus loin dans sa recherche mémorielle
en donnant cinq noms, cinq verbes, et cinq
adjectifs qu’il jugerait caractéristiques du
mot stimulus « handisport ». Concrètement,
il s’agira pour nous de permettre aux répon-
dants d’exprimer par des substantifs, les ré-
férents associés au terme « handisport », par
les verbes, les comportements et attitudes
associées à l’inducteur, et par les adjectifs,
les valeurs. Ce principe de l’association
libre s’inscrit dans les travaux réalisés sur
les associations catégorielles et le fonction-
nement associatif de la mémoire. Inspirée de
la psychologie clinique, elle permet d’accé-
der au contenu d’une représentation sociale
(Philippe, 2015). Troisièmement, nous de-
mandons à nos répondants de designer dans
leur liste les 5 mots qu’ils trouvent les plus
importants (les plus caractéristiques du mot
handisport) et les 5 mots qu’ils estiment les
moins importants (les moins caractéristiques
de l’inducteur handisport). Il s’agira ici
d’hiérarchiser et de situer les thèmes par
rapport à leur proximité relative à l'objet étu-
dié. 

2.4. Traitement des données
L’accès au champ de la représenta-

tion sociale du handisport sera fait unique-
ment sur critère quantitatif. Prenant en
compte l’ensemble des associations faites
par nos répondants, nous élaborerons des
listes en fonction de la fréquence d’appari-
tion de ces mots. En effet, la fréquence d’ap-
parition des mots est un solide indicateur du
caractère social, de la représentation, Lacas-
sagne et al. (2004, 2006). Nous mettrons à
10% le quota minimal de fréquence préala-
ble à la rétention d’un mot comme élément
du contenu de la représentation. Nous dres-
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serons ensuite pour chaque groupe la liste
des éléments du contenu des représentations
sociales, lesquelles listes seront ensuite ex-
ploitées pour la détermination des structures
de ces représentations sociales. 

L’accès à la structure des représen-
tations sociales du handisport sera fait par
conjonction des critères quantitatifs (fré-
quence d’apparition des éléments du
contenu) et des critères qualitatifs (impor-
tance relative des différents éléments du
contenu de la représentation sociale). En
fait, s’inspirant des méthodes utilisées par
Lacassagne et al. (2004, 2006) et Verges
(1992, 1994, 2001) pour des études compa-
ratives de représentations sociales dans dif-
férents groupes, nous établirons la structure
de la représentation sociale à travers une
analyse prototypique. Sauf que dans notre
analyse prototypique, les rangs (caractères
qualitatifs) pris en compte seront non pas les
« ordres de citations », mais plutôt ceux que
nous attribuerons en fonction de la hiérar-
chisation faite par les répondants à la fin du
questionnaire. Nous attribuerons en effet, à
chaque item du contenu de la représentation
des codes correspondant à l’importance que
lui a attribué chaque répondant. Ces rangs
iront de 0 à 3 selon la répartition suivante :
0 si l’item n’a pas été mentionné par le ré-
pondant (et dans le quel cas il ne sera pas
pris en compte dans le calcul de la
moyenne), 1 si l’item a été choisi comme
très caractéristique, 2 si l’item n’a pas été
choisi comme caractéristique, et 3 si l’item
a été choisi comme non/ moins caractéris-
tique de l’objet de la représentation. Cette
démarche vise à prendre fortement en
compte l’« importance » relative (critère
qualitatif) accordée aux différents éléments
du contenu par les répondants, au détriment
du rang (ordre dans lequel les mots ont été
donnés), tout en facilitant l’administration
du questionnaire et le traitement des don-
nées (Verges, 2001). Par la suite, reprenant
l’une des techniques d’analyse de Verges
(2001), nous croisons  les fréquences d’ap-
parition aux rangs moyens 

pour chaque item du contenu de la
représentation, afin d’en sortir un tableau en
croix déterminant les différentes configura-
tions possibles. Cette démarche méthodolo-
gique nous a permis d’obtenir un certain
nombre de données que nous avons traitées
et dont les plus saillantes sont ci-dessous
présentées. 

3. Résultats 
Les trente-six (36) femmes et

soixante-quatre (64) hommes à qui nous
avons passé le questionnaire ont fourni au
total 2315 associations (soit une moyenne
de 23,15 associations par sujet), reparties en
187 mots différents. De ces 187 mots, nous
avons conformément à la méthode de
Verges (1992), retenu ceux cités au moins
10 fois (c’est à dire par 10% de l’échan-
tillon), comme faisant partie du contenu de
la représentation. Nous avons ainsi eu accès
à 59 mots. Par la suite, nous avons calculé
pour chacun de ces 59 mots, le rang moyen
d’apparition afin de pouvoir proposer leur
classification en groupes. Les seuils utilisés
pour la comparaison étaient le rang moyen
sur l’ensemble de l’échantillon, et la fré-
quence moyenne sur l’ensemble des 59 élé-
ments de la représentation. Ceci a donné
respectivement 1,7 pour le rang et 20 pour
la fréquence. Il importe de noter ici que les
59 éléments représentaient seulement 56%
des évocations totales faites par l’échan-
tillon. La trop grande dispersion des 128 au-
tres mots c’est-à-dire 44% des évocations
restantes rendait leur exploitation trop fasti-
dieuse. Le tableau ci-dessous classe les 59
éléments du contenu des représentations so-
ciales du handisport au Bénin en 4 groupes,
suivant deux critères : qualitatif (rang d’im-
portance) et quantitatif (fréquence d’appari-
tion).

Tableau 1 : Eléments du contenu
des représentations sociales du handisport
en fonction de la fréquence et du rang d’im-
portance.
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4. Analyse et discussion
Le tableau 1  ci-dessus permet de

classer les éléments du contenu des  repré-
sentations sociales du handisport en quatre
(04) groupes : 

Un premier groupe constitué d’élé-
ments qui sont à la fois fréquents (satisfac-
tion du critère quantitatif) et jugés très
importants par les répondants (satisfaction
du critère qualitatif). Ce groupe est constitué
d’un champ lexical des typologies du han-
dicap ainsi qu’une synonymie du handicap,
et de ses caractéristiques  et d’un seul mot
renvoyant au sport (para sport). Les travaux
de Verges (1994) nous permettent de dési-
gner les mots appartenant à ce groupe
comme éléments du noyau central de la re-
présentation sociale du handisport sur la
base de leur fréquence et de leur importance. 

Les groupes 2 et 3 constitués d’élé-
ments qui satisfont soit au critère quantitatif,
mais ne satisfont pas au critère qualitatif,

soit c’est l’inverse. Il s’agit notamment des
éléments du contenu de la représentation qui
sont cités fréquemment, mais ne sont pas
jugés très importants par les sujets (groupe
2). Le groupe 3 étant constitué d’éléments
qui sont jugés très importants par les répon-
dants, mais qui ne sont pas cités fréquem-
ment. Selon Vergès (1994), les deux groupes
constitueraient la zone potentiellement dés-
équilibrante, source de changement possible
de la représentation. Cependant, les élé-
ments du groupe 2 en particulier (fréquence
élevée) peuvent être considérés comme des
éléments qui pourront potentiellement venir
fusionner avec ceux du groupe 1 (Flament,
1994). Les éléments du groupe 3 quant à
eux peuvent être considérés comme appar-
tenant à la périphérie (Abric, 2003). 

Le quatrième groupe enfin, est
constitué d’éléments qui ne sont ni fréquem-
ment cités, ni jugés très importants par les
répondants. Ce groupe est de loin le plus
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vaste et donne accès à une première partie
du contenu de la zone périphérique de la re-
présentation sociale du handisport chez les
étudiants  (Verges, 1994).

La figure 1 ci-dessus montre que les
éléments du noyau central sont au nombre
de 12 soit 20,69% des 58 éléments citer. Les
éléments de contraste représentent quand à
eux 10,34% soit 10 éléments. La 1ère péri-
phérie contient 13% d’élément alors que la
2ème périphérie en compte 55,17% d’élé-
ments soit 32 évocations. 

Pour ce qui est de la figure 2, elle
montre que 53,45% de la représentation so-
ciale du handisport chez les étudiants ren-
voient à la distinction. 27,59 % de cette
représentation renvoient aux préjugés. Seu-
lement 18,96% de la représentation valori-
sent le handisport comme outil d’insertion,
d’épanouissement et de
réhabilitation des per-
sonnes en situation de
handicap.

A la lumière des
résultats ci-dessus, une
analyse à posteriori nous
permet d’identifier une
très forte similitude lexi-
cale entre les éléments
que nous avons provisoi-
rement attribués à la zone
de changement, et ceux
de la zone périphérique. Il
s’agit majoritairement
d’un champ lexical méto-
nymique du handicap,
parsemé de quelques
concepts renvoyant au
sport (compétition, entrai-
nement), et beaucoup plus
rarement de concepts ren-
voyant au handisport (classification, tricy-
cle). En clair, l’inclusion du contenu de la
zone de changement dans la zone périphé-
rique, ne changerait pas fondamentalement
l’essence de la représentation sociale du
handisport chez les étudiants en STAPS au
Bénin. Cette forte similitude lexicale entre

les zones de changement et la zone périphé-
rique vient également consolider le noyau
central que nous avons identifié plus haut et
qui s’articulait principalement autour des
types de handicap et de quelques descriptifs
métonymiques étroitement reliés à la situa-
tion de handicap, auquel s’ajoutait un seul
élément réfèrent au sport et au handicap
(para sport). Il nous semble aussi important
de souligner que les éléments du troisième
groupe de notre tableau semblent sémanti-
quement et lexicalement plus proches de
ceux de la zone périphérique que ne le sont
ceux du deuxième groupe ; ce qui corrobore
avec les travaux d’Abric (2003). 

Nous pouvons proposer la hiérar-
chisation structurale ci-dessous pour les élé-
ments du contenu des RS du handisport au
sein de la population étudiée. 

Figure 3 : Structure des éléments
du contenu des représentations sociales du
handisport chez les étudiants interrogés à la
lumière de nos résultats obtenus et selon
l’approche structurale hiérarchisée d’Abric
(1989)  « la théorie du noyau central ».

Le contenu de cette RS est majori-
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tairement composé d’éléments renvoyant au
handicap, au détriment d’éléments liés au
sport. Pour ce qui est de sa structure, son
noyau central est encore plus influencé par
le champ sémantique du handicap que par
celui du sport. La RS du handisport auprès
de la population interrogée est donc une re-
présentation hybride qui semble ne pas dé-
pendre du handisport lui-même, mais plutôt
de ses deux objets géniteurs, notamment le
handicap et le sport. Cette dépendance est
inégalement partagée entre ses deux objets
géniteurs. En effet, si nous devrions faire
une analogie à la génétique, nous dirions
que l’objet «handicap» semble nettement
dominant dans le processus de création de
la représentation du handisport, et par
conséquent l’objet « sport » est récessif.
Cette inégale dépendance à l’égard du patri-
moine représentationnel du handicap et du
sport peut s’expliquer par les théories de
Pianelli et al. (2010), sur le rôle des RS pré-
existantes dans les processus d’ancrage et
de structuration d’une nouvelle représenta-
tion d’une part ; et d’autre part, par la théo-
rie de Jodelet (2003) sur les processus de
création (notamment d’objectivation, d’an-
crage et d’autonomisation) des RS des ob-
jets nouveaux. L’objet « handicap » est
probablement plus ancré et porteur de sens
dans la société béninoise que l’objet « sport
». Il constitue alors la base commune et
consensuelle de la mémoire collective et du
système des normes du handisport (Abric,
2001). Dans l’appropriation du concept hy-
bride « handisport », il y aurait donc eu une
décontextualisation pour le rapprocher de
l’objet géniteur le plus connu «le handicap
».

Les RS du handisport auprès des
étudiants de l’INJEPS n’étant pas encore au-
tonomes, nous pensons alors qu’elles se-
raient sujettes même aux contextes de la
politique gouvernementale et du système
socio-économique du Bénin. En fait, la po-
litique sportive étant définie par l’Etat dont
l'effort est à répartir entre des secteurs aussi

sensibles les uns que les autres comme
l'éducation, l'alimentation, la santé entre au-
tres, il serait difficile pour cet Etat de dispo-
ser suffisamment de moyens pour le
développement de la pratique des APS en-
core moins pour la démocratisation du han-
disport. Il semble donc que la pratique du
handisport ne suffit pas à transformer direc-
tement sa représentation sociale au sein de
la population. Alors, il ne se produit pas,
conformément aux propriétés des représen-
tations, une remise en cause fondamentale
de l’image sociale du handisport ; car l’ap-
propriation des valeurs et des croyances
évolue dans le temps et est dépendante du
contexte historique, des spécificités sociales
et culturelles, du système politique, et du ni-
veau économique de la société concernée
(Camberlein, (2008) ; Massiera et al., (2008)
; Diop, (2012) ; Mouillard, (2014). En clair,
le sport pour personnes en situation de han-
dicap ne donne pas encore lieu à des repré-
sentations propres à lui en tant qu’objet ;
mais plutôt à des représentations hybrides
apparentées aux objets qui le composent.
Cette dépendance peut suggérer qu’une ob-
jectivation et un ancrage propre au para
sport n’aient pas encore été conçus par la so-
ciété béninoise, et que la dernière phase
d’apprentissage social (l’accommodation)
n’ait pas encore eu lieu.

La RS du handisport chez les étu-
diants en STAPS au Bénin se décline quasi
essentiellement en des typologies de handi-
cap dans le noyau central et en un vaste
champ lexical du handicap parsemé de rares
éléments référant au sport dans les zones pé-
riphériques. Ainsi, cette RS semble n’entre-
tenir aucune, sinon une insignifiante
consubstantialité avec les idéaux d’excel-
lence, d’inspiration et d’excitation de la
Charte Paralympique. 

Conclusion
De tout temps, les sociétés ont ap-

préhendé les différences et ont élaboré des
théories pour les comprendre et les expli-
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quer. L’analyse des représentations sociales,
s’avère indispensable dans toute démarche
de recherche et de gestion visant à compren-
dre et à faciliter le fonctionnement des
groupes au sein d’une société. Elle s’avère
encore plus indispensable que le groupe ou
la société contient des différences. Les
contenus des représentations agissant
comme des grilles de lecture ou des guides
d’action à la construction de l’identité grou-
pale, investiguer de quelle façon les repré-
sentations sociales du sport interagissent
avec celles du handicap pour donner les re-
présentations sociales du handisport réservé
pour une minorité nous a semblé pertinent
pour cette recherche.

A travers un questionnaire, nous
avons combiné la méthode d’ « associations
libres » à celle d’ « évocation hiérarchique
». Nous avons à cet effet enquêté sur cent
(100) étudiants dans le domaine des STAPS
à l’Institut National de la Jeunesse, de
l’Education Physique et de Sport de l’Uni-
versité d’Abomey-Calavi à Porto-Novo. Les
données ont été soumises à une analyse pro-
totypique (classement des associations en
fonction de leur fréquence et de leur rang
d’importance) à partir du logiciel            «
EVOC » créé par Vergès 

De cette enquête, il ressort que les
représentations sociales du handisport chez
les étudiants en STAPS au Bénin sont très
éloignées et même presque antagonistes aux
idéaux paralympiques. Ces représentations
sont hybrides et étroitement dépendantes
des représentations sociales locales des ob-
jets géniteurs du handisport, notamment le
handicap et le sport. Dans cette dépendance
et cette hybridation, le patrimoine représen-
tationnel issu du handicap est dominant et
celui issu du sport récessif. 

Soulignons que l'enjeu de notre re-
cherche inscrite dans le cadre théorique des
représentations sociales était de comprendre
comment les groupes sociaux s’approprient
la réalité. Fort des résultats qui s’y dégagent,
nous pensons qu’il serait judicieux dans de
perspectives nouvelles, d’analyser les stra-

tégies et politiques de management et de dé-
veloppement par lesquelles l’IPC pourrait
en collaboration avec sa représentation lo-
cale faire changer les RS du handisport au
Bénin et de les rapprocher un peu plus des
idéaux paralympiques ; afin que le sport, fait
social, soit d’avantage un puissant moyen de
réhabilitation, d’épanouissement, de socia-
lisation et d’intégration pour les personnes
en situation de handicap.
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