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ÉDITORIAL

Devenu établissement à statut particulier suite à la signature du décret n° 2016/427
du 26 Octobre 2016, l’Institut National de la Jeunesse et des Sports (INJS) entend,
comme toute institution de l’Enseignement Supérieur, mettre la recherche au centre
de son action de formation.
C’est ainsi qu’après avoir œuvré pour la parution des deux premiers numéros de
la Revue Scientifique Interdisciplinaire de l’Institut National de la Jeunesse et des
Sports (RESI) en janvier 2021 et 2022, l’administration de l’INJS poursuit la pro-
motion de la recherche à travers ses deux centres de recherche créés en août 2020,
l’un en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives, et l’autre en
Sciences et Techniques de l’Animation, des Loisirs et de l’Éducation Civique. Ces
centres, par le biais des activités de leurs différents laboratoires (Biologie Appli-
quée aux Activités Physiques et Sportives, Sciences Humaines et Sociales Appli-
quées aux Activités Physiques et Sportives, Sciences de l’Intervention, Sciences
de l’Education Civique, Sciences Humaines et Sociales Appliquées à l’Education
Permanente, Sciences des Loisirs) constituent la matérialisation de la volonté du
staff de l’INJS de donner à la recherche, une place centrale parmi les nombreuses
missions assignées à l’institution. Ces centres de recherche sont en effet un cadre
non seulement d’organisation d’activités scientifiques (communications, confé-
rences, tables rondes), mais sont aussi la matrice de publication d’ouvrages et/ou
articles traitant des thématiques relatives aux référentiels-métiers de l’Education
Physique et du Sport, ainsi que de l’Animation, des Loisirs et de l’Education Ci-
vique.  L’INJS veut donc aujourd’hui plus qu’hier : 

- favoriser le développement de la recherche dans les spécialités reconnues par
le Conseil Africain et Malgache pour l’Enseignement Supérieur (CAMES) ;

- mutualiser les idées de ses partenaires des métiers du Sport et de l’Éducation
Physique, de l’Animation, de la Jeunesses des Loisirs et de l’Éducation Civique ;

- susciter l’esprit d’émulation scientifique sans lequel l’objectif d’améliorer la
masse critique des enseignants ne saurait être atteint;

- inciter les enseignants-chercheurs à publier dans la mesure du possible, des tra-
vaux de recherche originaux et interdisciplinaires ;

- améliorer la qualité de l’image de l’institution tant sur le plan national qu’in-
ternational à travers les publications.
La publication du troisième numéro de la RESI amène à saluer et à encourager le
mérite de toute l’équipe qui a contribué à la rendre concrete, en dépit des nom-
breuses difficultés rencontrées. Le lancement effectif des activités du Master Re-
cherche en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives, Jeunesse
et Loisirs (STAPS-JL), ainsi que l’implémentation de l’Unité de Formation Doc-
torale en collaboration avec l’Université de Yaoundé II-Sao en cette année 2023,
de par l’engouement qu’ils vont susciter auprès de tous les acteurs de la recherche,
augurent à n’en point douter de lendemains meilleurs pour notre revue.
Bon vent à la RESI et bonne lecture à tous.

DIRECTEUR DE L’INSTITUT NATIONAL
DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS,

EBAL MINYE Edmond
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EDITORIAL
Having become an establishment with a special status following the signing of De-
cree No 2016/427 of 26 October 2016, the National Institute of Youth and Sports
(NIYS) like any other Institution of Higher Education intends to put research at
the center of its training activity.
Thus, after having worked for the publication of the first two papers of the Inter-
disciplinary Scientific Review of the National Institute of Youth and Sports (ISRI)
in January 2021 and 2022, the administration of the NIYS continued with the pro-
motion of research via its two research centers created in August 2020; one in the
Sciences and Techniques of Sports and Physical Activities, and the other in the
Sciences and Techniques of Animation, Leisure and Civic Education. These cen-
ters, through the activities of their various laboratories (Biology Applied to Sports
and Physical Activities, Human and Social Sciences Applied to Sports and Physical
Activities, Intervention Sciences, Sciences of Civic Education, Human and Social
Sciences Applied to Permanent Education, Sciences of Leisure) constitutes the ma-
terialization of the will of the staff of the NIYS to give research a central place
among the many missions assigned to the Institution. These research centers are
indeed a framework not only for the organization of scientific activities (commu-
nications, conferences, round tables, etc.), but are also the matrix for the publication
of works and/or articles dealing with themes relating to reference Sports and Phy-
sical Education, as well as activities related to Leisure and Civic Education. Thus,
the NIYS more than ever intends to;

- Promote the development of research in specialties recognized by the African
and Malagasy Council for Higher Education (CAMES),

- Harmonize ideas of its partners in the fields of Sports and Physical Education,
as well as in activities related to Leisure and Civic Education,

- Arouse the spirit of scientific emulation without which the objective of impro-
ving the critical mass of teachers cannot be achieved,

- Encourage teacher-researchers to publish original and interdisciplinary research
works as much as they can,

- Improve the quality of the image of the Institution both nationally and interna-
tionally through publications.

- The publication of the Third Paper of ISRI leads us to salute and encourage the
merit of the entire team who contributed to making it effective, despite the diffi-
culties encountered. The effective launch of the activities of the Research Master
in the Sciences and Techniques of Sports and Physical Activities-Youth and Lei-
sure, as well as the implementation of the Doctoral Training Unit in collaboration
with the University of Yaoundé II-Soa in the 2023 Academic Year, the enthusiasm
they will arouse among all those involved in research undoubtedly augurs a better
future for our journal.

Good Luck to the ISRI and Good Reading to all.

THE DIRECTOR OF THE NATIONAL INSTITUTE OF
YOUTH AND SPORTS,
EBAL MINYE Edmond
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PARTIE 1 

BIOLOGIE APPLIQUÉE AUX ACTIVITÉS
PHYSIQUES ET SPORTIVES

11

Revue Scientifique Interdisciplinaire de l’Institut National de la Jeunesse et des Sports Vol 1- N°3 - Janvier 2023
Interdisciplinary Scientific Review Of National Institute Of Youth And Sports Vol 1- N°3 - Janvier 2023 



Résumé 
Rapporter notre expérience

dans la prise en charge des patholo-
gies musculosquelettiques de surme-
nages liées au cyclisme lors du «
Tour Cycliste International du Faso
2021 ». Tous les coureurs ayant
consulté au moins une fois l’équipe
médicale pour des douleurs muscu-
losquelettiques sans notion de trau-
matisme aigu ont été inclus dans
l’étude. Une fiche de collecte préa-
lablement conçue a été utilisée. Le
logiciel SPSS a été utilisé pour
l’analyse des données. Au total 17
cas de technopathies ont été enregis-
trés soit 21% des partants avec un
âge moyen de 24,2 ± 8,4 ans variant
de 18 et 44 ans, un poids moyen était
de 68,8 ± 4,8 kg et une taille
moyenne 1,74 ± 0,06 m. Quatorze
coureurs avaient un niveau scolaire
limité au primaire.  Dix coureurs
avaient moins de cinq ans de pra-
tique du cyclisme. Les technopathies
étaient localisées au niveau du rachis
cervical et lombaire dans 23,5% des
cas et au niveau du genou dans
35,3%. Un traitement à base d’antal-

gique, de kinésithérapie et conseil de
réglage du vélo a été institué dans
tous les cas. Le diagnostic et la prise
en charge des technopathies reposent
sur une connaissance de la discipline
sportive concernée. La traumatolo-
gie sportive liée au cyclisme ne se li-
mite pas aux conséquences des
chutes. Les pathologies de surme-
nages doivent être présentes dans
l’esprit de tout médecin assurant la
couverture médicale d’un tour cy-
cliste.  

Mots clés : surmenage
musculosquelettique ; tour cycliste ;
Faso

Abstract
To report our experience

regarding the management of mus-
culoskeletal pathologies of overwork
related to cycling during the “Faso
International Cycling Tour 2021”.
We included in the study all runners
who consulted the medical team at
least once for musculoskeletal pains
not related to any without any acute
trauma. A pre-designed data collec-
tion sheet was used to collect detail
information on each subject, and the
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analyses were performed using the
SPSS software. Seventeen cases of
technopathies were recorded, ac-
counting for 21% of the starters. The
runners’ ages ranged from 18 to 44
years with a mean age of 24.2 ± 8.4
years. The mean weight was 68.8 ±
4.8 kg, and the mean height was 1.74
± 0.06 m. Fourteen runners (82,3%)
had an elementary level of educa-
tions. Ten riders (58,8%) had less
than five years of cycling experience.
Technopathies involved the cervical
and lumbar spines in 23.5% of cases
and in the knee in 35.3%. The mana-
gement of these technopathies inclu-
ded a medication with analgesics, a
physiotherapy, and advice for bike
adjustment. Diagnosis and manage-
ment of technopathies requires
knowledge of the sports involved.
Sports Traumatology related to cy-
cling is not limited to only the conse-
quences of falls. Overwork
pathologies must be present in the
mind of any medical providers in
charge of a cycling tour. 

Keywords: Musculoskele-
tal, Overwork, Overuse, Cycling
Tour, Faso.

Introduction 
La bicyclette est un moyen

très populaire de loisir, d’activité
physique et de transport dans le
monde. Selon l’Organisation Mon-
diale de la Santé (OMS), l’activité
physique est recommandée dans un
but d’hygiène physique et mentale.
Le sport participe à la lutte contre la
sédentarité et fait partie de nos jours

des principaux enjeux de santé pu-
blique (OMS, 2022). La popularité
du cyclisme est grandissante dans
plusieurs pays africains. C’est le cas
du Burkina Faso où l’envergure du «
Tour Cycliste International du Faso
» dépasse le seul cadre sportif. Cette
compétition fait partie des plus
grandes courses cyclistes à étape en
Afrique qui passionnent chaque
année des milliers de spectateurs et
de téléspectateurs d’Afrique et du
monde. Mais cet engouement ne doit
pas faire perdre de vue que comme
tout sport, la pratique intensive pré-
sente un risque réel pour la santé des
coureurs. 

En effet, ces athlètes, en en-
fourchant leurs vélos, exposent leurs
muscles et leurs articulations à un
risque de surmenage se manifestant
par des pathologies désignées sous
le terme de « technopathies » (Bel-
lier, 2003). Le diagnostic précis et la
prise en charge correcte de ces pa-
thologies constituent un défi majeur
pour tout médecin du sport chargé
du suivi médical des coureurs ou as-
surant la couverture médicale d’un
tour cycliste. Les enjeux socio-éco-
nomiques liés au sport de compéti-
tion entraînement une augmentation
des charges d’entraînement.  Selon
l’Union Cycliste Internationale
(UCI), ce risque est majoré dans les
pays en développement par l’insuf-
fisance de suivi médical des athlètes
et la vétusté du matériel utilisé (UCI,
2021). 

La médecine du sport est
en développement en Afrique subsa-
harienne. Les études consacrées aux
pathologies spécifiques de certaines

52

Revue Scientifique Interdisciplinaire de l’Institut National de la Jeunesse et des Sports Vol 1- N°3 - Janvier 2023
Interdisciplinary Scientific Review Of National Institute Of Youth And Sports Vol 1- N°3 - Janvier 2023 



disciplines sportives sont rares. C’est
le cas dans le cyclisme où la maîtrise
des gestes techniques et la compré-
hension du matériel utilisé échap-
pent aux simples amateurs (Dettori,
2006). D’où l’intérêt de rapporter
l’expérience de la prise en charge
des cas de pathologies musculosque-
lettiques de surmenage enregistrées
par l’équipe médicale du « Tour Cy-
cliste International du Faso 2021 ».

1- Méthodologie 
1-1- Cadre d’étude
La commission médicale

du 33ème Tour Cycliste Internatio-
nal du Faso a servi de cadre d’étude.
Cette compétition figure sur le Ca-
lendrier Route de l’Union Cycliste
Internationale (UCI, 2021) dans la
catégorie Men Elite (ME) et classée
2.2. L’équipe médicale disposait
d’une chambre d’hôtel qui servait
d’infirmerie. La permanence du ser-
vice médical débute 24 heures avant
le départ de la compétition et prend
fin 24 heures après l’arrivée finale.

1.2-Type d’étude
Il s’est agi d’une étude des-

criptive transversale qui s’est dérou-
lée du 28 octobre 2021, la veille du
départ de la première étape, au 08
novembre 2021, le lendemain de la
dernière étape.

1.3-Les participants
Le peloton du 33ème Tour

Cycliste International du Faso
étaient composé de 82 coureurs
venus d’Europe et d’Afrique avec
une moyenne d’âge de 26,9 ± 6,2
ans. Tous les coureurs ayant consulté
au moins une fois l’équipe médicale
pour des douleurs musculosquelet-
tiques non consécutives à une chute
ont été inclus dans l’étude. Chaque
consultation pour ce type de patho-
logie a été comptabilisé comme un
cas. 

1.4-Matériel de collecte

des données
Une fiche de collecte a été

préalablement conçue pour recueillir
les données socio-démographiques,
anthropométriques, cliniques et thé-
rapeutiques pour chaque cas.
Chaque participant à l’étude est exa-
miné en fonction de la localisation sa
douleur pour rechercher les facteurs
favorisant le surmenage musculos-
quelettique. L’examen commençait
par un interrogatoire pour évaluer le
niveau de pratique du cyclisme. En-
suite un examen physique du cou-
reur puis de son positionnement sur
sa monture est réalisé en vérifiant la
hauteur et le recul de selle, le réglage
du guidon et le positionnement des
pédales (Pierre-Yves, 2022). Le pro-
tocole de prise en charge pour
chaque participant était noté sur la
fiche de collecte. Les rapports de la
commission technique permettaient
de noter les cas d’abandon. 

1.5-Analyse statistique
des données

Les données ont été saisies
sur Microsoft Excel et l’analyse sta-
tistique a été réalisée à l’aide du lo-
giciel SPSS.

1.6-Limite et contrainte
de l’étude

Notre étude a été menée
dans un environnement qui caracté-
rise la médecine de terrain. En effet,
il s’agissait de procurer des soins en
évoquant un diagnostic et décider si
le coureur peut poursuivre ou pas la
compétition. Cette double exigence
implique un niveau de compétence
élevé et une expérience de la méde-
cine du sport en général, et du cy-
clisme en particulier (Martinez, 2006),
que l’équipe médicale du Tour s’em-
ploie à acquérir au fil des éditions.  

2.Résultats 
Au total 17 coureurs ont

consulté pour des pathologies muscu-
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losquelettiques de surmenage soient
21% des coureurs qui ont pris le dé-
part de la première étape du tour. Leur
âge moyen était de 24,2 ± 8,4 ans va-
riant de 18 et 44 ans, leur poids moyen
était de 68,8 ± 4,8 kg et leur taille
moyenne était de 1,74 ± 0,06 m. Près
du tiers des victimes des coureurs vic-
times de ces pathologies n’étaient sco-
larisés (29,4%) et seulement trois
coureurs
( 1 7 , 6 % )
ont atteint
le niveau
s e c o n -
daire. Dix
coureurs
( 5 8 , 8 % )
a v a i e n t
moins de
cinq ans
de pra-
tique du
cyclisme
(tableau 1). 

Tableau 1 : Les caractéris-
tiques sociodémographiques des cou-
reurs victimes de technopathie

On notait un faible niveau de
scolarisation des coureurs victimes de
technopathies. Dans la plupart des
pays subsahariens le cyclisme reste
encore peu connu dans le milieu sco-
laire. Par conséquence la majeure par-
tie des coureurs cyclistes sur le
continent sont issus d’une population
non scolarisée. Le nombre d’année de
cyclisme inferieur à 5 ans pour 58,8%
traduisait une insuffisance d’expé-
rience dans la pratique de ce sport.

Les technopathies étaient lo-
calisées au niveau du rachis cervical

et lombaire dans 23,5% des cas et au
niveau du genou dans 35,3% (tableau
2). Un protocole thérapeutique com-
posé de glaçage, de paracétamol, de
kinésithérapie d’assouplissement, de
conseils de réglage du vélo du posi-
tionnement du coureur sur sa monture
a été proposé dans tous les cas. Deux
cas d’abandon soit 12% de l’échan-
tillon ont été notés.

Tableau 2 : La répartition
des technopathies selon leur localisa-
tion

On notait une prédominance
dans l’atteinte du genou. Dans le cy-
clisme le genou est l’articulation la
plus sollicitée avec 60-120 flexion-ex-

tension par minute.  
3-Discussion  
3.1-Les caracté-

ristiques sociodémogra-
phiques

Il n’y avait
pas de différence signifi-

cative entre la moyenne d’âge des
victimes de pathologies musculos-
quelettiques de surmenages (24,2
ans) celle de l’ensemble du peloton
(26,9 ans). Sur l’Europe Tour et le
World Tour les moyennes d’âge
étaient respectivement de 25 et 28
ans en 2010 (Clarsen, 2010). Les
âges des participants aux tours cy-
clistes sont liés à plusieurs facteurs
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Technopathies
Rachis

Genou

Autres lésions

Cervicalgie
Lombalgie

Tendinite patellaire
Tendinite du tenseur du fascia lata

Brûlure plantaire
Douleur thoracique
Fourmillement des doigts

Effectif (n = 17) Pourcentage (%)
3
1

4
2

2
2
3

23,5%

35,3%

41,2%



en fonction du niveau de la compé-
tition et de la région géographique
(UCI, 2021). L’écart entre le niveau
du cyclisme africain et celui des
pays européens demeure considéra-
ble. Le faible niveau de scolarité ca-
ractérise la majorité des pelotons
cyclistes du continent. Des efforts
sont faits par l’Union Cycliste Inter-
nationale pour l’intégration du cy-
clisme parmi les sports scolaires et
universitaires (UCI, 2021). L’hy-
giène de vie, la maîtrise des bases
physiologiques de l’entraînement et
la compréhension du réglage des
montures nécessitent un minimum
de niveau d’étude (Miriah, 2015). Le
Tour Cycliste International du Faso
est classé 2.2. Selon les dispositions
de l’article 2.1.005 du règlement
UCI du sport cycliste seuls les ama-
teurs et les espoirs ont le droit de
participer à cette compétition. Les
espoirs sont de jeunes coureurs qui
aspirent au professionnalisme. Ils
ont pour la plupart moins de 5 an-
nées de pratique du cyclisme. 

3.2-L’incidence des tech-
nopathies

En douze jours de couver-
ture médicale dont dix jours de com-
pétition 21% des coureurs ont
présenté au moins une pathologie
musculosquelettique de surmenage
encore appelé technopathie. Il est
probable qu’il y ait une sous décla-
ration de ces souffrances musculos-
quelettiques à cause de
l’environnement particulier de la
médecine de terrain. L’enjeux sportif
prend souvent le dessus sur les be-

soins de soins (Bellier, 2003). Ce
chiffre était nettement supérieur à
celui de Yanturali (9,6%) en 2015
sur le Tour de Turquie. Le niveau
professionnel de cette compétition
pourrait expliquer cette différence.
Les coureurs professionnels ont en
général une meilleure préparation et
des montures plus adaptés à leur
morphologie et une hygiène alimen-
taire qui pourraient minimiser le
risque de pathologie musculosque-
lettique (Córdova, 2019). En outre
l’environnement de pratique imposé
dans le cahier de charge de l’UCI est
d’autant plus optimal que la catégo-
rie de la compétition est élevée. La
durée du tour semble également
avoir une influence sur l’incidence
des technopathies. Sur une saison
sportive les résultats de Clarsen à
Oslo en 2010 (58,3%) et De Ber-
nardo à Valence en 2012 (62,7%) tri-
plaient les données de notre étude
(21%). 

La région anatomique la
plus touchée était le genou. Cette ar-
ticulation est la plus sollicitée au
cours du mouvement de pédalage.
Le cycliste réalise environ 60-120
mouvements de flexion-extension
par minute (Bellier, 2013). Selon les
rapports de la commission technique
la plus longue étape du Tour Cycliste
International du Faso (183,2 km) a
été courue en 4h 04mn 34s. Les cy-
clistes ont dû effectuer entre 15000
et 30000 flexions-extensions selon la
cadence de pédalage. Plusieurs au-
teurs partageaient cette dominance
de l’atteinte du genou. C’est le cas
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de Clarsen en 2010 et Barrios en
2015. Les athlètes du triathlon ne
faisaient pas l’exception. Une revue
de la littérature réalisée par Robert
(2012) s’est inscrite dans la même li-
gnée. Le rachis constituait la
deuxième région anatomique la plus
touchée (23,5%) dans notre popula-
tion. Ce constat est également fait
par Barrios et De Bernardo (2010).
Cette localisation est en tête dans les
séries de Clarsen (2010). On notait
une incidence plus élevée de certains
symptômes comme les brûlures
plantaires et les fourmillements des
doigts comparés aux séries occiden-
tales. En plus de la vétusté du maté-
riel la température très élevée sous
les tropiques à la période du tour du
Faso serait un facteur favorisant. 

Les technopathies sont
dues aux interactions entre le cy-
cliste, le vélo et les conditions envi-
ronnementales auxquelles il est
exposé. Leur prévention et leur trai-
tement doivent associer aux moyens
classiques de gestion des trauma-
tismes une correction des erreurs
techniques, et un ajustement du vélo
(Pfeiffer, 1995). Cela nécessite une
réelle connaissance de la discipline
(Dana, 2016). 

Le taux des abandons
parmi les coureurs présentant une
technopathie (12%) était très élevé
comparé aux études réalisées sur les
tours en occident comme celle de
Yanturali qui n’a enregistré défec-
tion par les victimes de technopathie.

Conclusion 
A la lumière de notre étude,

la traumatologie sportive liée au cy-
clisme doit impérativement intégrer
les lésions musculosquelettiques de
surmenage. Ces technopathies doi-
vent être présentes à l’esprit de tout
médecin du sport qui s’engage dans
la couverture médicale d’un tour cy-
cliste ou dans le cadre du suivi mé-
dical des coureurs cyclistes. 

Les enjeux socioécono-
miques du sport sont grandissants.
La pratique sportive en compétition
génère un stress très important qui
peut être majoré par les souffrances
musculosquelettiques entraînant un
déséquilibre psychologique. Les
progrès en médecine du sport doi-
vent servir à la prévention et la prise
en charge des technopathies liées au
sport. C’est bien là notre seule
chance de lutter efficacement contre
certaines dérives du sport.
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