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ÉDITORIAL

Devenu établissement à statut particulier suite à la signature du décret n° 2016/427
du 26 Octobre 2016, l’Institut National de la Jeunesse et des Sports (INJS) entend,
comme toute institution de l’Enseignement Supérieur, mettre la recherche au centre
de son action de formation.
C’est ainsi qu’après avoir œuvré pour la parution des deux premiers numéros de
la Revue Scientifique Interdisciplinaire de l’Institut National de la Jeunesse et des
Sports (RESI) en janvier 2021 et 2022, l’administration de l’INJS poursuit la pro-
motion de la recherche à travers ses deux centres de recherche créés en août 2020,
l’un en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives, et l’autre en
Sciences et Techniques de l’Animation, des Loisirs et de l’Éducation Civique. Ces
centres, par le biais des activités de leurs différents laboratoires (Biologie Appli-
quée aux Activités Physiques et Sportives, Sciences Humaines et Sociales Appli-
quées aux Activités Physiques et Sportives, Sciences de l’Intervention, Sciences
de l’Education Civique, Sciences Humaines et Sociales Appliquées à l’Education
Permanente, Sciences des Loisirs) constituent la matérialisation de la volonté du
staff de l’INJS de donner à la recherche, une place centrale parmi les nombreuses
missions assignées à l’institution. Ces centres de recherche sont en effet un cadre
non seulement d’organisation d’activités scientifiques (communications, confé-
rences, tables rondes), mais sont aussi la matrice de publication d’ouvrages et/ou
articles traitant des thématiques relatives aux référentiels-métiers de l’Education
Physique et du Sport, ainsi que de l’Animation, des Loisirs et de l’Education Ci-
vique.  L’INJS veut donc aujourd’hui plus qu’hier : 

- favoriser le développement de la recherche dans les spécialités reconnues par
le Conseil Africain et Malgache pour l’Enseignement Supérieur (CAMES) ;

- mutualiser les idées de ses partenaires des métiers du Sport et de l’Éducation
Physique, de l’Animation, de la Jeunesses des Loisirs et de l’Éducation Civique ;

- susciter l’esprit d’émulation scientifique sans lequel l’objectif d’améliorer la
masse critique des enseignants ne saurait être atteint;

- inciter les enseignants-chercheurs à publier dans la mesure du possible, des tra-
vaux de recherche originaux et interdisciplinaires ;

- améliorer la qualité de l’image de l’institution tant sur le plan national qu’in-
ternational à travers les publications.
La publication du troisième numéro de la RESI amène à saluer et à encourager le
mérite de toute l’équipe qui a contribué à la rendre concrete, en dépit des nom-
breuses difficultés rencontrées. Le lancement effectif des activités du Master Re-
cherche en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives, Jeunesse
et Loisirs (STAPS-JL), ainsi que l’implémentation de l’Unité de Formation Doc-
torale en collaboration avec l’Université de Yaoundé II-Sao en cette année 2023,
de par l’engouement qu’ils vont susciter auprès de tous les acteurs de la recherche,
augurent à n’en point douter de lendemains meilleurs pour notre revue.
Bon vent à la RESI et bonne lecture à tous.

DIRECTEUR DE L’INSTITUT NATIONAL
DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS,

EBAL MINYE Edmond
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EDITORIAL
Having become an establishment with a special status following the signing of De-
cree No 2016/427 of 26 October 2016, the National Institute of Youth and Sports
(NIYS) like any other Institution of Higher Education intends to put research at
the center of its training activity.
Thus, after having worked for the publication of the first two papers of the Inter-
disciplinary Scientific Review of the National Institute of Youth and Sports (ISRI)
in January 2021 and 2022, the administration of the NIYS continued with the pro-
motion of research via its two research centers created in August 2020; one in the
Sciences and Techniques of Sports and Physical Activities, and the other in the
Sciences and Techniques of Animation, Leisure and Civic Education. These cen-
ters, through the activities of their various laboratories (Biology Applied to Sports
and Physical Activities, Human and Social Sciences Applied to Sports and Physical
Activities, Intervention Sciences, Sciences of Civic Education, Human and Social
Sciences Applied to Permanent Education, Sciences of Leisure) constitutes the ma-
terialization of the will of the staff of the NIYS to give research a central place
among the many missions assigned to the Institution. These research centers are
indeed a framework not only for the organization of scientific activities (commu-
nications, conferences, round tables, etc.), but are also the matrix for the publication
of works and/or articles dealing with themes relating to reference Sports and Phy-
sical Education, as well as activities related to Leisure and Civic Education. Thus,
the NIYS more than ever intends to;

- Promote the development of research in specialties recognized by the African
and Malagasy Council for Higher Education (CAMES),

- Harmonize ideas of its partners in the fields of Sports and Physical Education,
as well as in activities related to Leisure and Civic Education,

- Arouse the spirit of scientific emulation without which the objective of impro-
ving the critical mass of teachers cannot be achieved,

- Encourage teacher-researchers to publish original and interdisciplinary research
works as much as they can,

- Improve the quality of the image of the Institution both nationally and interna-
tionally through publications.

- The publication of the Third Paper of ISRI leads us to salute and encourage the
merit of the entire team who contributed to making it effective, despite the diffi-
culties encountered. The effective launch of the activities of the Research Master
in the Sciences and Techniques of Sports and Physical Activities-Youth and Lei-
sure, as well as the implementation of the Doctoral Training Unit in collaboration
with the University of Yaoundé II-Soa in the 2023 Academic Year, the enthusiasm
they will arouse among all those involved in research undoubtedly augurs a better
future for our journal.

Good Luck to the ISRI and Good Reading to all.

THE DIRECTOR OF THE NATIONAL INSTITUTE OF
YOUTH AND SPORTS,
EBAL MINYE Edmond
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PARTIE 1 

BIOLOGIE APPLIQUÉE AUX ACTIVITÉS
PHYSIQUES ET SPORTIVES
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Résumé
Les prestations aux compé-

titions internationales, de l’équipe
camerounaise de handball Mes-
sieurs, sont rarement couronnées de
succès. L’objectif de cette étude était
de déterminer les profils anthropo-
métrique et physiologique des
joueurs de cette équipe, et de mettre
ces différents paramètres en corréla-
tion avec leur performance phy-
sique, à travers quelques tests
d’aptitude physique. Trente-six (36)
internationaux camerounais dont
l’âge moyen était de 26,6±4,1 ans, et
en stage de préparation pour le
Championnat d’Afrique des Nations
(CAN), Egypte 2022, avaient pris
part à ladite étude. Leurs caractéris-
tiques anthropométriques et physio-
logiques avaient été évaluées à
travers certains tests d’aptitude phy-
sique. Les résultats ont rapporté une
taille moyenne de 182,89±8,02 cm,
une masse corporelle de
86,64±14,21 kg et un indice de
masse corporelle (IMC) moyen de
26,2±3,6 kg/m². La vitesse de réac-
tion sur 10m (2,1±0,2 sec), la détente
verticale (56,5± 5,6 cm), et la
consommation maximale d’oxygène

(50,8±4,9 ml/min/kg) étaient infé-
rieurs aux valeurs des grandes
équipes de niveau africain et mon-
dial. Bien que ces valeurs soient ac-
ceptables, avec des potentialités
physiques réelles, il convient de les
améliorer afin de permettre aux
handballeurs camerounais de prati-
quer avec plus de réussite, le jeu de
haut niveau. A cela devraient s’ajou-
ter, de la part des entraineurs et des
dirigeants fédéraux, la prise en
compte du suivi clinique, biolo-
gique, psychologique et alimentaire
pour un accompagnement idoine de
ces sportifs.

Mots-clés : paramètres an-
thropométriques et physiologiques,
performance physique, handball, Ca-
meroun.

Abstract
The performances in inter-

national competitions of the Came-
roonian men's handball team are
rarely crowned with success. The ob-
jective of this study was to determine
the anthropometric and physiologi-
cal profiles of the handball players
of this team, and to correlate these
different parameters with their phy-
sical performance, through a few
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physical fitness tests.
Thirty-six (36) Cameroo-

nian internationals whose average
age is 26.6±4.1 years, and in prepa-
ration for the African Nations
Championship (CAN), Egypt 2022,
took part in the said study. The re-
sults reported an average height of
182.89±8.02 cm, a body mass of
86.64±14.21 kg and an average
body mass index (BMI) of 26.2±3.6
kg/m². The reaction speed over 10m
(2.1±0.2 sec), the vertical expansion
(56.5± 5.6 cm), and the maximum
oxygen consumption (50.8±4.9
ml/min/ kg) were good. However, al-
though these values are acceptable,
with real physical potential, they
should be improved in order to allow
Cameroonian handball players to
practice high-level play more suc-
cessfully. To this should be added, on
the part of coaches and federal lea-
ders, the consideration of clinical,
biological, psychological and die-
tary monitoring for appropriate sup-
port for these athletes.

Keywords: anthropometric
and physiological parameters, phy-
sical performance, handball, Came-
roon.

Introduction 
De façon générale, et sur le

plan sportif, le Cameroun est
confronté au sérieux problème de
manque de performances des
équipes nationales sur le plan afri-
cain que sur le plan mondial. Depuis
une dizaine d’années, l’équipe natio-
nale de Handball Messieurs du Ca-
meroun a régulièrement participé

aux compétitions internationales
avec des résultats peu satisfaisants.
Aux Championnats d’Afrique des
Nations (CAN) de Handball sénior
Messieurs, organisés en 2016 et
2022 en Égypte, elle avait occupé
respectivement la 11ème et la 12ème
place. En 2018 au Gabon, la 10ème
place sur 10 nations participantes.
Le Handball est un sport collectif
très exigeant tant sur le plan des res-
sources énergétiques sollicitées, que
sur celui des qualités physiques re-
quises. Cette discipline a des exi-
gences fonctionnelles,
morphologiques et pédagogiques. Le
Handball, basé sur les accélérations
permanentes, l’enchainement rapide
des actions et des courtes récupéra-
tions, les changements de directions
incessants, nécessite des qualités de
vitesse et d’explosivité. Les proces-
sus anaérobie et aérobie de resyn-
thèse de l’Adénosine Triphosphate
(ATP) sont généralement sollicités.
L’handballeur, pour réussir dans son
activité, doit posséder à peu près le
panel des qualités physiques qui
constituent les bases de la motricité
humaine.

Plusieurs d’études (Ham-
mami, 2013 ; Sedeaud, 2013 ; Se-
deaud et al., 2014) s’accordent à dire
que les paramètres anthropomé-
triques jouent un rôle important dans
la réussite sportive, et que la taille
élevée conditionne la valeur des bas-
ketteurs, de volleyeurs, et des hand-
balleurs. Selon Kreisel (1989), si la
hauteur des paniers de basket et celle
du filet de volleyball conditionnent
l’utilisation d’athlètes de très
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grandes tailles pour pouvoir accéder
au haut niveau, en handball, et sur-
tout durant la fin des années 1980,
avec l’adoption des systèmes défen-
sifs relativement passifs, l’utilisation
des tireurs à distance de grande taille
et possédant des qualités athlétiques,
semblait être le procédé de l’effica-
cité pour atteindre les plus hautes
performances.

Des études réalisées en Eu-
rope, en Amérique Latine et en Asie
se sont intéressées aux caractéris-
tiques anthropométriques physiques
et physiologique pour déterminer le
profil type en fonction des disci-
plines et en fonction des postes
(Hammami, 2013).

Hammami, (2013) relevait
que l’observation et les qualités an-
thropométriques et physiques per-
mettaient de distinguer les joueurs
amateurs et les joueurs profession-
nels. Des études menées par Marc et
al., (2014); Sedeaud, (2013), Se-
deaud et al., (2014) l’IMC constitue
un très bon indicateur de perfor-
mance dans le sport de haut niveau.
En 20 ans, les rugbymen de la pre-
mière division française sont deve-
nus plus lourds de 12 kg et 12,3 kg
pour les arrières et les avants de plus
en plus grands 5,4 cm, et 2,9 cm res-
pectivement pour les arrières et pour
les avants. Au basketball, la compa-
raison par niveau et entre les meil-
leurs joueurs et les moins
performants a montré l’importance
de la taille (Sedeaud, 2013).  

Dans les courses, la vitesse
maximale augmente avec l’IMC et

avec les niveaux de performance,
tout en restant autour d’un optimum
spécifique à chaque distance. Sur
une étude de Sedeaud (2013) menée
sur 3852 athlètes du top 100 mon-
dial, et portant sur huit types
d’épreuves (les 100 m, les 200 m, les
400 m, les 800 m, les 1500 m, les
3000 m, les 10000 m, et le marathon
sur une période de 15 ans (1996 à
2011), l’auteur a montré que plus la
distance augmente, plus les athlètes
sont petits, et plus la distance est
courte plus les athlètes sont grands.
Ainsi, sur 100 m, la majorité des
athlètes présentent une IMC autour
de 23,5 kg/m2, pour les 200 m,
l’IMC tourne autour de 23 kg/m2,
pour les 800 m et le 3000 l’IMC
tourne autour de 21 kg/m2, 19,5
kg/m2 pour le 10000 m et le mara-
thon. Pour Platonov (1984), les fac-
teurs déterminants de la performance
doivent être connus et intégrés dans
le processus d’entrainement pour
que la performance soit optimale.

Au Handball, Taborsky
(2008) a confirmé dans une étude ré-
trospective de 15 évènements spor-
tifs entre jeux olympiques,
championnat du monde et cham-
pionnat d’Europe de 1970 à 2007,
que la taille et le poids n’ont cessé
d’augmenter d’un évènement à un
autre, mais de façon modérée. Ce-
pendant cette augmentation a touché
le nombre des joueurs de plus de 190
cm au détriment des athlètes de pe-
tite taille, sachant que les joueurs des
six premières nations du classement
avaient des caractéristiques anthro-
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pométriques plus développées que
celles des joueurs des nations clas-
sées en bas du tableau ; ce qui leur
donnait un avantage direct dans les
duels en attaque et en défense, aux
tirs, et dans la manipulation de la
balle.

D’après l’étude de Goros-
tiaga et al. (2004), les différences an-
thropométriques ne sont pas
significatives entre les handballeurs
d’élite et les amateurs, sauf au ni-
veau du développement musculaire
de membres supérieurs qui influence
considérablement la puissance du tir
au détriment de la hauteur du saut.

Plusieurs d’études s’accor-
dent à dire que les paramètres an-
thropométriques jouent un rôle
important dans la réussite sportive,
et que la taille élevée conditionne la
valeur des basketteurs, de vol-
leyeurs, et des handballeurs. Selon
Kreisel (1989), si la hauteur des pa-
niers de basketball et celle du filet de
volleyball conditionnent l’utilisation
d’athlètes de très grandes tailles pour
pouvoir accéder au haut niveau, en
handball et surtout durant la fin des
années 1980, avec l’adoption des
systèmes défensifs relativement pas-
sifs, l’utilisation des joueurs tireurs
à distance de grande taille et possé-
dant des qualités athlétiques, sem-
blait être le procédé de l’efficacité
pour atteindre les plus hautes perfor-
mances.

Les études menées par Se-
deaud (2013) ont pu définir les va-
leurs optimales de l’IMC dans les
courses, au rugby, et au basketball

par rapport à la performance. Un lien
très étroit a été trouvé entre l’IMC et
le niveau de performance. L’équipe
masculine de Handball du Came-
roun n’a jusqu’ici pas eu des grandes
performances lors des compétitions
internationales. L’objectif de cette
étude était d’évaluer les caractéris-
tiques anthropométriques et physio-
logiques des joueurs de l’équipe
nationale masculine de handball du
Cameroun, et d’établir des corréla-
tions avec leurs performances phy-
siques. 

1-Méthodologie
1.1-Type, cadre et durée

de l’étude
De type transversal, la col-

lecte des données avait été réalisée
pendant 3 jours, au terrain de hand-
ball du complexe multisport de la
Garde Présidentielle (GP) de Melen,
dans la ville de Yaoundé, pendant le
stage préparatoire du Championnat
d’Afrique des Nations (Egypte
2022). Conformément à la Déclara-
tion d’Helsinki révisée en 1989, une
notice d’informations et un formu-
laire de consentement éclairé avaient
été établis, lues et signées par tous
les participants. 

1.2-Les participants
Notre échantillon était

constitué de l’ensemble des joueurs
de l’équipe nationale de Handball
présélectionné pour le stage prépara-
toire à cette compétition. Trente-six
(36) joueurs ayant un âge moyen de
26,6±4,1 ans et une taille moyenne
de 182,9±8,0 cm ont pris part à ce
travail 
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1.3 -Protocole
1.3.1-Mesure des paramè-

tres anthropométriques
La mesure de la taille s’est

faite avec une toise en bois de 250
cm de haut, de marque J&S MEDI-
CAL avec une sensibilité de 0,01
millimètre et comportant une barre
horizontale. Pour la masse corpo-
relle des participants, nous avons uti-
lisé un pèse-personne électronique
de marque TANINA BC-2003A. Les
pieds joints et nus, les bras le long
du corps, buste droit et le regard ho-
rizontal, le sujet montait sur le pèse-
personne, et l’expérimentateur
pouvait alors lire la masse corporelle
de ce dernier qui s’affichait sur
l’écran du pèse personne. L’Indice
de Masse Corporelle (IMC) des par-
ticipants a été évalué suivant la for-
mule de Quételet (1874)  ci-dessous
: 

MC = masse corporelle
(kg) / Taille au carré (m²).

1.3.2-Mesure des paramè-
tres physiologiques

La pression artérielle et la
fréquence cardiaque ont été prises à
partir d’un tensiomètre de type élec-
tronique de marque BOKANG-
BK6002, présentant les valeurs de la
pression artérielle et celle de la fré-
quence cardiaque des sujets au
repos. Ces paramètres ont été enre-
gistrés au lieu d’hébergement des
joueurs la matinée, au réveil.

1.3.3-Les tests d’aptitude
physique

Test 1 : Le Sergent test ou

test de détente verticale
Il nous a permis d’évaluer

l’explosivité et la détente verticale
des joueurs.

Description : le joueur ef-
fectue un saut vertical sans élan sur-
place, bras levé, le long du mur. Il se
place en position jambes fléchies,
l’articulation du genou formant un
angle de 90°. Il ne doit pas s’abaisser
doit effectuer une poussée maximale
vers le haut en deux passages. On
évalue la hauteur atteinte lors du saut
en mesurant la distance entre la
marque de départ lorsque le joueur
était immobile avec le bras tendu et
les points les plus hauts atteint par la
main durant le saut. La différence
entre la hauteur lors du saut et la me-
sure du point atteint bras tendu,
constitue la détente verticale du
joueur.

Test 2 : Le test de demi-
Cooper (1/2 Cooper)

Description : il consiste à
parcourir la plus grande distance
possible en 6 minutes à une vitesse
soutenue autour de la piste d’athlé-
tisme du stade de football. C’est un
test de terrain qui permet d’estimer
la consommation maximale d’oxy-
gène (VO2max) du joueur et d’éva-
luer la Vitesse Maximale Aérobie. Il
a été précédé d’un échauffement de
6 minutes.

Test 3 : Le test de vitesse
de réaction 

Placés sur la ligne de but du
terrain d’handball, il s’agissait pour
chacun des jours, de courrir le plus
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rapidement possible à une distance
de 10 mètres. Le temps mi, caracté-
risant la vitesse de réaction des
joueurs sur les 10 mètres
était déterminé. 

Test 4 : Le test
australien de Norbert
Krantz

Description : Il
s’agissait pour les joueurs
de parcourir la plus
grande distance possible
en réalisant une succes-
sion interrompue d’aller-
retour tous les 5 m, en
accélération maximale pendant 30
secondes avec 35 secondes de récu-
pération et ceci en 6 répétitions pour
chacun des joueurs. Après chaque
passage (répétition), la distance to-
tale parcourue après 30 secondes
était mesurée et consignée. A la fin
des 6 répétitions, on additionnait les
distances de chaque passage, afin de
déterminer la distance totale parcou-
rue (puissance lactique, PL). La fré-
quence cardiaque maximale
(Fcmax) était relevée à la fin du
6ème passage. L’objectif de ce test
était d’évaluer la puissance lactique
des joueurs à partir de leur capacité
lactique (distance réalisée pendant
un passage) réalisée. 

Les différents résultats ob-
tenus à la fin de ces différents tests
étaient enregistrés et consignés.

2-Résultats 
2.1.  Paramètres anthro-

pométriques et physiologiques des
joueurs

Tableau 1 : Caractéris-
tiques anthropométriques et physio-
logiques des joueurs

IMC : Indice de Masse Corporelle ;
m : mètre ; kg : kilogramme ; kg/m²
: kilogramme par mètre carré ;
VO2max : volume de consommation
maximal d’oxygène ; Bpm : batte-
ment par minute ; FCr : fréquence
cardiaque de repos ; FCmax : fré-
quence cardiaque maximale ;
ml/min/kg : millilitre par minute par
kilogramme.

Il ressort du tableau ci-des-
sus que les valeurs moyennes de
l’âge, de la masse corporelle, de la
taille sont respectivement de 26,6 ±
4,1 ans, 86,6 ± 14,2 kg et de182,9 ±
8,0 cm. Le volume d’oxygène maxi-
mal (VO2max) moyen de l’échan-
tillon est de 50,8 ± 4,9 (ml/min/kg)
et la fréquence cardiaque maximale
(FCmax)  de 155,1 ± 36,9 (bpm).
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Tableau 2 : Performance des
joueurs sur de la détente verticale selon
la classification de Sergent

Du tableau 2, on observe
que 86,2% des handballeurs ont
une très bonne détente verticale
selon la classification de Ser-
gent.

Tableau 3 : Evaluation
de l’IMC des joueurs selon les
normes de l’OMS (2003)

OMS : Organisation Mondiale
de la Santé ; IMC : Indice de
Masse Corporelle ; ni : effectif ;
% : pourcentage ;  kg/m² : kilo-
gramme par mètre carré

Aucun des joueurs ne
présente une insuffisance pondé-
rale. Cependant 13 joueurs
(55,5%) des joueurs sont au
moins en surpoids.

Tableau 4 : Performance
des joueurs sur la vitesse de réaction

sur 10 m

sec : seconde ; ni : effectif ; % :
pourcentage ; m : mètre

La majorité (64,8%) de
l’effectif présente une vitesse de
réaction sur 10 m jugée bonne selon
le test.

Tableau 5 : Performance
des joueurs au test Australien de
Norbert Krantz

m : mètre ;; ni : effectif ; perf : % :
pourcentage

Il ressort du tableau ci-des-
sus que 77,77% des joueurs présen-
tent des performances (capacité
lactique) très bonnes.
Tableau 6 : Répartition des joueurs
en fonction de leur FCr et leur
FCmax
FCr : fréquence cardiaque de repos

; FCmax : fréquence cardiaque
maximale ni : effectif ; % : pourcen-
tage ; < : strictement inférieur ; > :
strictement supérieur ; bpm : batte-
ment par minute 

Seule 13,88% des handbal-
leurs ont des FCr excellente. Un
pourcentage important (22,24%)
présente des FCr à améliorer.  
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Excellent
Très bon
Bon
Moyen
Médiocre
Insuffisant
Moyenne ± ET

Supérieur à
60
51 – 60
41 – 50
31 – 40
21 – 31
11 – 20
56,55 ±  5,6

08
23
05
00
00
00

22,3
63,9
13,8
00
00
00

Niveau Hauteur (cm) (ni) (%)

Distance (m)

Perf. ≤ 680
680< perf. <730
Perf. ≥ 730
Moyenne±ET (m)

A améliorer
Bien
Très bien
759,30 ± 45,46

03
05
28

8,45
13,78
77,77

Niveau (ni) %

Niveau

Fort
Bon
Moyen
Faible
Moyenn ± ET (m)

≤  1,75
1,77 – 2,22
2,27 – 2,72
≥  2,75
2,16 ± 0,23

0
23
12
01

0
64,8
33,5
2,7

Temps (sec) (ni) %

IMC (kg/m²)

Moins de 18,5
[18,5 à 25[
[25 à 30[
[30 à 40[
Moyenne ± ET

Insuffisance pondérale
Corpulence normale
Surpoids
Obèse
26,25 ± 3,64

00
16
13
07

00
44,4
36,1
19,5

Interprétation d’après l’OMS (ni) %

FCr (bpm)
< 60
60 à 70
70 à 80
> 80
Moyenne ± ET (bpm) 

Excellent
Bon 
Moyen
A améliorer 
72 ± 13,04

05
11
12
08

13,88
30,55
33,33
22,24

Niveau (ni) %

FCmax (bpm)
100 à 120
130 à 150
160 à 180
190 à 200
Moyenne ± ET (bpm)

Faible
Moyen
Élevé
Très élevé
155,11±36,93 

05
11
11
09

13,88
30,56
30,56
25
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3-Discussion 
Les joueurs de grandes

tailles constituent un avantage et un
atout primordial dans le jeu mo-
derne. Les handballeurs camerou-
nais de l’équipe nationale messieurs,
ont en moyenne une taille de l’ordre
de 182,89±8,02 cm. Les données de
notre étude sont comparables à
celles de Reilly et al. (1990) qui
avaient rapporté que les algériens,
champions d’Afrique en 1987 lors
du Championnat d’Afrique des Na-
tions d’handball organisé au Maroc,
avaient des tailles comprises entre
180 cm et 197cm. Hasan et al.
(2007) et Khosla et al. (1984),
avaient montré que les handballeurs
magrébins sont plus grands, avec
une moyenne de taille de
187,06±3,06 cm et plus gros
(moyenne de leur masse corporelle,
89,54±15,23 kg). Cette comparaison
pourrait signifier que les différences

des données anthropométriques ob-
servées entre différents pays sont
liées à des différences ethniques
qu’à un lien direct avec des exi-
gences sportives basées sur le poids
et la taille. A ce propos, Gorostiaga
et al. (2004) avaient montré qu’en
termes de données anthropomé-
triques, la taille et le poids ne per-
mettent pas de différencier des
handballeurs de niveau d’expertises
différentes.

Les données anthropomé-
triques de notre étude ont révélé que
les handballeurs de l’équipe natio-
nale masculine camerounaise ont un
âge compris entre 22 et 34 ans, à
l’exception de 2 sujets qui avaient
respectivement 21 ans et 35 ans.
Pour Bayer (1987), l’âge pour accé-
der au haut niveau est de plus de 18
ans. Les participants de notre étude
sont relativement jeunes (âge
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moyen, 26,64±4,13 ans). Le joueur
le plus ancien (35 ans) pourrait aussi
jouer un rôle important au regard de
toute l’expérience accumulée dans
cette discipline.

La masse corporelle
moyenne de ces handballeurs est de
86,6±14,2 kg. Bayer (1987) avait
rapporté une valeur de 57 kg mesu-
rée chez les joueurs de Handball,
étudiants de l’Institut National du
Sport, de l’Expertise et de la Perfor-
mance (INSEP) de Paris. Hamid et
al. (2013) avait rapporté une masse
corporelle de 96,88±11,32 kg pour
les joueurs ayant participé à la
Coupe du monde de 2013. La taille
des joueurs de l’équipe de handball
messieurs du Cameroun (182,9±8
cm) est supérieure à celle des hand-
balleurs de l’équipe nationale algé-
riens. Cependant ces derniers étaient
des jeunes handballeurs des U17
(Ali et Kamel, 2018) dont la taille
moyenne était de 180±6,06 cm. Il se-
rait important de noter que la taille
des handballeurs varie en fonction
des postes de jeu. Les différences
substantielles de corpulence et de
performance physique entre les po-
sitions de jeu soulignent l'impor-
tance d'une attribution soigneuse de
ces positions et du développement
d'un entraînement spécifique à la po-
sition pour les joueurs de handball
professionnels en modifiant à la fois
les composants d'endurance aérobie
et anaérobie intermittents des
séances d'entraînement (Chely,
2016). Les mêmes auteurs avaient
montré que la taille corporelle était

significativement plus faible pour les
ailiers et les pivots que pour les gar-
diens de but. Les ailes, les pivots et
les gardiens de but étaient significa-
tivement plus courts que les arrières,
mais avaient un IMC similaire.

Seize sujets de notre étude
ont une corpulence normale, 13 en
surpoids et 07 obèses d’après l’inter-
prétation de l’OMS (2003). L’on
pourrait penser que les joueurs ayant
une insuffisance pondérale (mai-
greur) ne sont pas très indiqués dans
la pratique du handball de haut ni-
veau. Mais ceux ayant une corpu-
lence normale peuvent, dans une
certaine mesure, tenir un effort pro-
longé de faible intensité. Selon
Behnke (1985), il y a au cours d’un
effort prolongé de plus d’une heure,
une augmentation d’utilisation des
graisses pour fournir 90% des be-
soins énergétiques. Mais cette accu-
mulation importante de graisse sous
la peau pouvant conduire à l’obésité
est un facteur de risque dans certains
problèmes médicaux et, pour le trai-
tement duquel la réduction de ces ré-
serves est souhaitable (Behnke,
2001). 

L’insuffisance pondérale
présente un inconvénient certain car
le handball demande de la force phy-
sique. Sept sujets de notre étude sont
considérés comme étant obèses (ta-
bleau 6). Or, selon Vandervael
(1980), le joueur de handball ne doit
être ni trop lourd, ni trop léger, car
ceci va de pair avec la nécessité de
déplacement rapide sur le terrain
pour attaquer ou replier lors d’une
contre-attaque adverse et avec la
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constance des contacts physiques
entre les joueurs de deux équipes,
tant dans la phase d’attaque que dans
celle de défense. Les paramètres an-
thropométriques des handballeurs
camerounais demeurent inférieurs à
ceux des équipes nationales régu-
lières dans les grandes compétitions
internationales. Les handballeurs
égyptiens, Champions d’Afrique,
présentent respectivement, pour la
taille et la masse corporelle, les va-
leurs de 184,83±4,12 cm et
90,17±11,84 kg. Pour l’Espagne et la
France, les valeurs respectives de
192,88±7,60 cm et 191,00±6,54 cm
pour la taille et 96,88±7,60 kg et
92,69±9,74 kg pour la masse corpo-
relle avaient été rapportées par
Hamid et al. (2013).

La moyenne du VO2max
des participants rapportés à travers
le test de ½ Cooper était de
50,83±4,92 ml/min/kg et aucune
corrélation (R tend plus vers 0) entre
cette valeur et celles des différents
paramètres anthropométriques n’a
été trouvée, avec à chaque fois
P>0,05. Les plus grandes valeurs du
VO2max sont trouvées chez les
sportifs internationaux spécialisés
dans les disciplines de longue durée.
En effet, les athlètes de demi-fond et
de fond ont un VO2max qui se situe
entre 65 et 95 ml/min/kg. Ceux du
cyclisme ont une valeur de VO2max
située entre 52 et 72 ml/min/kg, chez
les footballeurs elle varie de 50,74 à
77,55 ml/min/kg, chez les volleyeurs
de 38,60 à 48,18 ml/min/kg (Bricki
et al., 1987). Gati et al. (2009)
avaient rapporté les valeurs de
59,1±4,1 ml/kg/min chez les footbal-
leurs nigériens, et Metaxas et al.

(2006) 55,32±3,33 ml/kg/min. 
Le métabolisme anaérobie

semble être important pour les
joueurs de handball de la même ma-
nière que pour les sprinteurs. Étant
donné que le handball est connu
comme un sport avec des périodes
d'exercice généralement courtes de
haute intensité alternant avec des
repos, le métabolisme anaérobie
semble alors être très pertinent pour
la performance (Rannou et al.,
2010). La moyenne de VO2max rap-
portée par les participants à notre
étude reste faible. Buccheit et al.
(2007) avaient rapporté la valeur
moyenne de 93,9±8,5 ml/min/kg en-
registrée lors d'une partie de hand-
ball à 4 de 2×225 secondes
(entrecoupée de 30 secondes de
repos) et donc l’objectif était de dé-
terminer si un match de handball à 4
était un stimulus aérobie approprié
pour atteindre et potentiellement
améliorer l'absorption maximale
d'oxygène. La différence avec les
données de notre étude serait due à
la variété des protocoles utilisés.
Nous avons utilisé un test continu, ce
qui n’a pas été le cas chez Buccheit
et al. (2007). 

Selon Fox et al. (1984) un
sujet bien entrainé a une fréquence
cardiaque de repos pouvant descen-
dre jusqu'à 30 bpm. En effet, ce pa-
ramètre peut être influencé par les
facteurs tels que la température cor-
porelle, l’émotion et le stress. Les
handballeurs de l’équipe nationale
Messieurs du Cameroun ont une FCr
et un FCmax moyenne (72±13 bpm
et 155,1±36,9 respectivement).

Or, on sait qu’au cours d’un
exercice physique dynamique, la FC
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maximale peut passer des valeurs de
repos d’environ 120 à 130 bpm
jusqu’à des valeurs de 180 à 200
bpm, alors que l’organisme tente de
maintenir l’approvisionnement san-
guin vers les muscles actif. Et si
l’exercice maximal est fait par des
hommes de bonne santé et en bonne
forme physique, la FC maximale
peut passer de 200 à 250 bpm, à
cause du fort débit cardiaque, même
si la résistance périphérique totale
est significativement réduite.

Les handballeurs de
l’équipe nationale messieurs du Ca-
meroun ont une détente verticale très
bonne voire excellente. Les pourcen-
tages rapportés sont respectivement
de 63,89% et 22,22% (tableau 2).
Cela signifie que dans l’ensemble,
ils ont une bonne puissance explo-
sive de leurs membres inférieurs, né-
cessaire aux tirs en suspension. La
détente moyenne de nos sujets est de
56,55±5,6 cm. Elle est supérieure à
celle des handballeurs sénégalais
(54,82±13,46 cm, Mbengue et al.,
2010) et supérieure à la moyenne des
footballeurs d’élite au Cameroun (de
53,1±6,46 cm, Fomini et al. 2019).

Vingt-trois (23) sujets ont
présenté une bonne vitesse de réac-
tion au test sur 10 mètres. Ce qui
sera un atout pour l’équipe, car la vi-
tesse est une qualité physique très
importante dans le handball de haut
niveau. Un joueur de handball doit
posséder une bonne vitesse de réac-
tion, le handball étant caractérisé par
le jeu rapide. Gérard et al. (2006) af-
firment que le jeu rapide est une vé-
ritable arme de l’attaque car, donne
naissance à des mouvements offen-
sifs finaux, cas des systèmes de jeu

ayant pour but de placer les joueurs
dans des zones de haut pourcentage
de réussite. Fall et al. (1988) avaient
rapporté chez les étudiants noirs afri-
cains, une valeur de 4,80±0,38 m/s
sur la même distance.

Au regard des résultats ob-
tenus lors des corrélations entre les
paramètres anthropométriques
(masse corporelle, taille) et la perfor-
mance physique (détente verticale,
vitesse de réaction, et puissance lac-
tique), il n’y a pas de lien véritable
entre les différents paramètres mis
en jeu (car R<1) et aucune différence
significative ou corrélation signifi-
cative n’a été observée (P>0,05).
Ces résultats s’opposent à ceux de
Metsios et al. (2010) qui, après avoir
mené une étude comparative entre
les paramètres anthropométriques et
la performance physique ont montré
qu’il y’avait une corrélation signifi-
cative au niveau de ces paramètres.

Par contre, la corrélation
entre la taille et la vitesse de réaction
nous indique que le lien est très fai-
ble (R=0,34) et qu’il y’a une corré-
lation significative (P<0,05). Nos
résultats corroborent avec ceux de
Cazorla et al. (1984) qui avaient rap-
porté que la taille est un facteur do-
minant de la performance physique.
Ainsi, les mesures anthropomé-
triques apparaissent donc comme
une composante fondamentale du ni-
veau de performance physique des
handballeurs de l’équipe nationale
messieurs du Cameroun. Cependant,
la taille semble être considérée dans
la majorité des cas comme un facteur
déterminant du niveau de perfor-
mance physique. Dès lors, la petite
taille des sujets pourrait expliquer
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leurs difficultés à s’affirmer lors des
compétitions de haut niveau.

Les résultats obtenus lors
de la corrélation entre les paramètres
physiologiques et la performance
physique ont rapporté qu’il n’y avait
pas de corrélation significative entre
ces paramètres explorés (P>0,05).
Le fait de ne pas avoir une corréla-
tion significative entre les paramè-
tres physiologiques se traduit par
une augmentation de la fréquence
cardiaque maximale de ces derniers
après un effort. Cela reste donc en
accord avec les résultats de Dellal et
al. (2010), établissant que, le non
ajout de changement de direction
dans le travail athlétique aérobie des
footballeurs entrainait une réponse
de la fréquence cardiaque, accompa-
gnée cependant d’une baisse de lac-
tate et de l’effort.

Conclusion 
L’objectif de notre étude

était de déterminer les profils anthro-
pométriques et physiologiques des
handballeurs de l’équipe nationale
Messieurs du Cameroun, et de faire
des corrélations entre ces paramètres
et leurs performances physiques. Les
résultats obtenus nous ont permis de
constater que ces sportifs présentent
des caractéristiques inférieures à
celles des grandes équipes de ni-
veaux africain et mondial.  Des cor-
rélations significatives existent entre
la taille et la vitesse de réaction
d’une part et entre la masse corpo-
relle et la capacité lactique d’autre
part. Aucune corrélation significa-
tive n’a été observée entre la
VO2max, la FCmax et la perfor-
mance physique des handballeurs.
Les paramètres anthropométriques et
physiologiques des handballeurs ca-
merounais sont limités.  

Les résultats obtenus peu-
vent ne pas justifier à eux seuls, le

niveau de l’équipe nationale de
handball messieurs du Cameroun,
concernant les paramètres étudiés.
Toutefois ils constituent une base de
réflexion pour le développement et
la formation en handball au Came-
roun. Le manque de suivi clinique,
biologique, alimentaire, technique,
psychologique, une mauvaise struc-
turation du championnat d’élite
local, constituent des pistes à explo-
rer par la Fédération Camerounaise
de Handball pour améliorer les per-
formances de cette équipe.
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